Fluxegrama ce atvaciio ne deente risco ce fratura

Fratura
osteopordtica

Se Score < 7 # Major ou
<2 #Anca

Se Score > 7 # Major ou
>2 # Anca

Encaminhar para Médico de Familia

Screening de queda?

MORSE®

Se score < 50 (baixo
s e Se score > 51 (alto
e médio risco) .
risco)
Encaminhar UCC

Educacgao sobre prevengao
de quedas

Educacao

- Fatores de risco;
- Prevencdo de quedas.

Faz DEXA (FRAX® N3o faz DEXA
Score >7 <11 ou (FRAX® Score
>2 <3) 211 ou 23)

Score <9 Score 29
ou<2,5 ou 22.5

Educagao sobre prevengao
de fraturas

- Promogdo da atividade fisica; [ Recalcular FRAX®

- Adequagdo da dieta;
- Exposigdo solar;
- Vitamina D?
- Adesdo farmacoldgica.

Recall Anual

- Prescri¢do de tratamento
anti osteoporatico.

Recall Anual

\ 4

( Avaliar adesdo
L farmacoldgica

A

Recall 6 em 6 meses

FRAX® 2 em 2 anos;
SOS




