
	
	

3º	Workshop.	Prática	essencial	em	Reumatologia.	5	de	abril	2019	

Hotel	D.	Inês	

PROGRAMA	

	Médicos			

+	Enfermeiros	 	

09:15-11:15	 Grandes	síndromas	em	Reumatologia.	

Casos	concretos	a	debate	-	Prof.	José	A.	P.		da	Silva	

Dúvidas	de	exame	objetivo.	Outros.	

	 11:15	–	11:30	 café	

Médicos	 11:30	–	13:00	 Exames	complementares	essenciais	

Enfermeiros		 11:30	–	13:00	 Educação	aos	doentes	reumáticos	mais	comuns:	

	Lombalgia	-	Enf.º	EER	Rúben	Fernandes	(Reumat.	CHUC)	

Gonartrose	-	Enf.º	EER	José	Sarmento	(UCC	São	Martinho)	

	 13:00	–	14:00	 Almoço	

Médicos		 14:00	–	15:30	 Critérios	de	referenciação	para	Reumatologia	

Enfermeiros	 14:00	–	15:30	 Partilha	e	debate	de	boas	práticas	em	osteoporose	e	prevenção	de	
quedas	-	Enf.ª	Andréa	Marques	(Reumat.	CHUC)	

-	Programa	Marinha	sem	Quedas	-	Enf.ª	EER	Sandra	Neves	(UCC	
Marinha	Grande)	

-	Proposta	de	atuação/rastreio	-	Grupos	de	trabalho	

Médicos	+	
Enfermeiros		

15:30	–	17:00	 Projeto	Bandeira	2019	-	Osteoporose	e	prevenção	de	quedas	

Debate	e	refinamento	do	projeto	
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