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Referenciacao clara: Cooperacao eficaz

* Queixas reumaticas:

Frequentes em
ambos os sexos
e qualquer
idade



Referenciacao clara: Cooperacao eficaz

* Queixas reumaticas:

Orientagao pela Reumatologia

Casos apropriados
para orientagao
exclusivamente

pela MGF
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* Doengas reumaticas para orientacao na Reumatologia:

Artrites

eArtrite reumatoide
eArtrite psoriatica

eArtrite inicial.

*Espondilite anquilosante

Referenciar
precocemente
e sempre

Doen¢as Reumaticas Sistémicas
eLUpus eritematoso sistémico
*Esclerose sistémica

*Sindrome anti-fosfolipido
*Polimialgia reumatica

*Vasculites...




De onde recebemos doentes nos CHUC?




De onde recebemos doentes nos CHUC?
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De onde recebemos doentes nos CHUC?

Referenciacao secundaria

Outras Unidades de Reumatologia
da Regiao Centro:

*Viseu

eGuarda

eSanta Maria da Feira

*Aveiro

*Covilha

eCastelo Branco

eTomar / Torres Novas
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* Quem pode referenciar?

e Médico — qualquer especialidade

°* Em que ambito?

e Qualquer - SNS, instituicoes privadas ou a titulo particular

* De que forma?
» Plataforma informatica de referenciacao (preferencial)
e Suporte papel
» Contacto telefdnico prévio (urgéncia/duvidas) — 239400547
e Contacto email (urgéncia/duvidas) — reuma@huc.min-saude.pt
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* O que acontece ao pedido de consulta apods rececao?
e Proveniente de fora da area de referenciacao -> RECUSADO

e Informacao clinica insuficiente para triagem clinica ->
DEVOLVIDO (Pedida informacao adicional)

e |Informacao clinica sugere que outra especialidade sera mais
indicada -> REENCAMINHADO

 Todos os restantes -> TRIAGEM CLINICA PARA MARCACAO

Informacao clinica de qualidade é essencial para Triagem clinica
adequada




Como sao triados os pedidos de consulta?

® Com base na
informacao clinica

* Apreciacao da
probabilidade de o
doente apresentar uma
patologia prioritaria

» PRIORITARIO:

Artrites

*Artrite reumatodide
*Artrite psoriatica
*Espondilite anquilosante
eArtrite inicial...

Doen¢as Reumaticas Sistémicas
*LUpus eritematoso sistémico
*Esclerose sistémica
*Sindrome anti-fosfolipido
*Polimialgia reumatica
*Vasculites...




e

Como sao triados os pedidos de consulta?

Muito

Prioritario

Prioritario



e

Como sao triados os pedidos de consulta?

Consulta de
Reumatologia Geral

Consulta de Lapus
eritematoso sistémico

Consulta de Artrite
precoce

Consulta de Esclerose
sistémica
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Informacao clinica de qualidade é essencial para Triagem clinica
adequada
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* Informacao clinica basica:

* Quando e como comecaram as queixas reumaticas?
e Localizacao precisa das queixas

» Caracterizacao basica das queixas
» Dor
- Rigidez matinal
» Limitacao funcional
» Tumefacao




A patologia reumatica e articular ou
periarticular?

© Caracteristicas clinicas diferenciais entre patologia

articular e periarticular

Articular
Dor com movimentos todos
activos
Dor com mobilizacao sim
passiva
Dor a palpacao toda a
entrelinha
Tumefaccao articular

Periarticular

selectividade

nao

sobre tendao / bursa

bainha tendinosa /
bursa



A patologia articular € mecanica ou
inflamatoria?

© Caracteristicas clinicas diferenciais entre patologia

articular mecanica e inflamatoria

Alivio da dor em
repouso

Rigidez articular
matinal

Tumefaccao articular
Calor local

Eritema

Mecanica
sim

até 15 min.
dura (Ossea)
nao

nao

Inflamatdria

nao alivia / piora
mais de 15 - 30 min.
elastica (sinovial)
sim

possivel



Existem queixas sistémicas associadas?




Exames complementares

® Simples e basicos — os indicados na maioria dos casos

® Fornecer o resultado concreto (nao apenas dizer que fez)

'VS, PCR - rundamentais!

® Cintigrama articular — Sem interesse — Nao pedir



e

Cooperacao eficaz

Medicina

Geral e Reumatologia
Familiar




