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REUMATOLOGIA

Grandes Sindromas



Estratégia diagnostica
Diagndstico em dois passos
Organiza¢ao do conhecimento
Sindromas loco-regionais
Sindroma de dor generalizada
Lombalgia

Artropatias



Reumatologia Pratica.




Sind. Loco-regionais

Sind. de dor generalizada

Lombalgia/cervicalgia Espondilartropatias

Sind. articular

“ Sind. osteoporética”

Sind. o0ssea /

Sind. sistémica

Lupus Eritematoso Sistémico

Miscelanea



S. Loco-regionais

S. de dor generalizada

Artrose
S. articular

Artrite - estra

“$S. osteoporoética”

S. crianga e adolescente

1° PASSO:
Caracterizacao do quadro

2° PASSO:
Causas mais comuns

Caracteristicas distintivas



Grandes sindromas

Interrogatorio

Exame Clinico Geral







Sindromas loco-regionais

O que sugere dor de origem periarticular?

Distribuigao local ou loco-regional.

Localizagtes mais frequentes: no ombro e no cotovelo.

DOI' perlartlcu Iar Selectividade de movimentos dolorosos.
Mobilizagao activa muito mais doloroesa do que a passiva.
Dor neu rOgenlCa Mobilizagao passiva de amplitude nao limitada.

Palpagao dolorosa sobre a estrutura.
Dor referida Manobras especfficas de distensdo ou mobilizagao resistida.

Monoartropatia



Sindromas loco-regionais

Dor periarticular
Dor neurogénica
Dor referida

Monoartropatia

O que sugere dor de origem neurogénica?

Distribuigdo em demmatomo ou terrtério de nervo periférico.
Caracter disestésico da dor.

Localizagtes mais frequentes: ciatica, sindroma do tundl carpi-
co, sindroma do ulnar.

Exame osteoarticular local normal.

Alteragoes locais do exame neurolégico (tardias).
Agravamento com manobras de Valsava (nas radiculopatias).
Agravamento como mobilizagdo da coluna (nas radiculopatias).

Sinal de Tind (nas comprassoes perifércas).



Sindromas loco-regionais

Dor periarticular
Dor neurogénica
Dor referida

Monoartropatia

O que sugere dor referida?

Distribuigao local ou loco-regional.
Ritmo incaracteristico.

Caracter disestésico.

Manifestagtes associadas (articula-
¢des vizinhas, visceras, alteragodes
neurologicas).

Exame local nomal.



Sindromas loco-regionais

Dor periarticular
Dor neurogénica
Dor referida

Monoartropatia

O que sugere monoartropatia?

Distribuicdo local ou loco+egional da dor.
Ritmo tipico: inflamatério ou mecanico.

Dor com todos os movimentos articu-
lares.

Crepitagao, tumefaccao, demrame, calor
ou rubor articular.

Palpacao dolorosa ao longo da entreli-
nha articular.

Limitacdo da mobilidade activa e passiva.

Manobras especificas para lesdes
periarticulares: negativas.



Sindromas loco-regionais

- Sindromas de dor generalizada _.-<

Lombalgia / cervicalgiq
Sindroma articular <
Sindroma osteoporatiq
Sindroma éssea ——
Sindroma muscular -

Sindroma sistémica -

Miscelania

1° PASSO
GRANDES SINDROMAS

O que sugere sindroma de dor generalizada?

Dores por “todo o corpo”.

Distribuicao difusa, com escassa focalizagao articular.
Caracter migratorio.

Pior apés esforgos.

Padrao de distribuicdo inconsistente com poliatropatia.
Descricao dramatica.

Exame clinico sem alteragdes objectivas.

Exames complementaras nommais.




Sindromas loco-regionais
Sindromas de dor generalizada —.-<

Lombalgia / cervicalgia

Arrose
Sindroma articular< —_—

Arfrite. Subtipos

Sindroma ocsteopordtica

Sindroma éssea ~<

Sindroma muscular

Sindroma sistémica 1‘<

Miscelania

1° PASSO
GRANDES SINDROMAS



Sindromas loco-regionais

Sindromas de dor generalizada —.-<

Lombalgia / cervicalgia
Sindroma articular <
Sindroma csteopordtica

Sindroma éssea

Arrose
Artrite. Subtipos

<

Sindroma muscular

Sindroma sistémica

Miscelania

<

1° PASSO
GRANDES SINDROMAS

O que sugere monoartropatia?

Distribuigdo local ou loco+egional da dor.

Ritmo tipico: inflamatorio ou mecanico.

Dor com todos os movimentos articu-
lares.

Crepitagao, tumefaccao, demrame, calor
ou rubor articular.

Palpacao dolorosa ao longo da entreli-
nha articular.

Limitacdo da mobilidade activa e passiva.

Manobras especificas para lesdes
periarticulares: negativas.




Sindromas loco-regionais

Sindromas de dor generalizada _.-<

Lombalgia / cervicalgia

Arfrose
Sindroma articular < —
Artrite. Subtipos
RITMO INFLAMATORIO RITMO MECANICO
Pior de manha. Pior ao fim do dia.
Melhora com © movimento continuado. Piora com o movimento continuado.
Dor em repouso. Sem posi¢ao antalgica. Cede ao repouso. Com posicao antalgica.
Rigidez matinal prolongada (> 30 minutos). Rigidez matinal de curta duragao (< 10 minutos).
Rigidez pés-repouso > 5 minutos. Rigidez pos-repouso < 2~3 minutos.

T RS Sw
GRANDES SINDROMAS



Sindromas loco-regionais

Sindromas de dor generalizada _.-<

Lombalgia / cervicalgia

Arrose
Sindroma articular <

p—

Artrite. Subtipos

ARTRITE

Tumefaccao dura-elastica.
Tumefaccao fusiforme.
Dor ao longo da entrelinha.

Sem crepitacao ou crepitacao fina.

Sinais inflamatorios.
Sinais sistémicos frequentes.
Qualquer articulacao.

ARTROSE

Tumefaccao pétrea.

Tumefaccao pontual, irregular.

Dor pontual na entrelinha.

Com crepitagao grosseira.

Sem sinais inflamatérios (),

Auséncia de sinais sistémicos relacionados.
Predominio em articulagoes de carga e maos.




Sindroma csteopordtica

alizacl -

Na presenca de factores de risco Na presenca de manifestacoes
Mulher pés-menopausica. « Sempre que um doente, de qualquer
Menopausa precoce. idade, apresente historia de fractura
M tardi de haixo impacto, isto &, causada por

e.narca = . queda de altura inferior a sua estatura,
Baixo peso e baixa estatura, quer esta se manifeste clinizamente,
Corticoterapia prolongada. quer seja um achado radiolégico,
Sedentarismo acentuado. como em Rx. da coluna.
Ingestao escassa de lacticinios. « Sempre que uma radiografia
Doencas causadoras de osteoporose: mal-absorcao, ocasional revelar suspeita de baixa
hipertirecidismo, hiperparatireoidismo; alcoolismo massa assea (osteopenia radiological.

cronico; doenc¢a hepatica...




Sindromas loco-regionais

Sindromas de dor generalizada —-cé

Lombalgia / cervicalgia
Sindroma articular <

Sindroma csteoporatica

Sindroma éssea

Artrose

Artrite. Subtipos

=

Sindroma muscular

Sindroma sistémica

Miscelania

-
T

1° PASSO
GRANDES SINDROMAS

O que sugere sindroma 6ssea?

DOR:
Profunda
Mal localizada
Continua
Sem relagdo com movimento

Predominio proximal

Exame clinico normal




Sindromas loco-regionais

Sindromas de dor generalzada ———cZ

Arfrose _
Sindroma articular < — Perda de forca proximal
Artrite. Subtipos
Sindroma csteopordtica Mialgias
Sindroma éesea {{ Atrofia muscular
) Sintomas sistémicos
Sindroma muscular
Sindroma sistémica é
Miscelania
1° PASSO

GRANDES SINDROMAS



GRANDES SINDROMAS

Sindromas loco-regionais ——
Sindromas de dor generalizada

Lombalgia / cervicalgia

Arfrosq

Sindroma articular <
Artrite.

Sindroma csteopordtica

Sindroma éssea

Sindroma muscular

- Sindroma sistémica

Miscelania

1° PASSO

Manifestagoes constitucionais
Febre.

Perda de peso.

Fadiga acentuada.

Cutaneo-mucosas
Fotossensibilidade.
Erupc¢ao cutanea.
Purpura e ulceras.
Queda de cabelo.

Aftas orais e genitais.
Secura das mucosas.
Olho vermelho.
Balanite...

Serosas

Pleurisia / derrame pleural.
Pericardite.

Fendomeno de Raynaud.

Disfagia.

Dispneia.

Edema dos membros inferiores @ HTA.
Adenopatias.

Fraqueza muscular.

Doengas associadas o wde dsiesrobe de heqind

Lupus eritematoso sistémico.
Esclerose sistémica progressiva.
Artrite reumatoide.

Doenca mista do tecido conjuntivo.
Vasculites...

Lupus eritematoso sistémico.
Artrite reumatoide.

Artrite psoriatica (psoriasa).
Sindroma de Sjigren.

Esclerose sistémica progressiva.
Artrites reactivas.

Doenca de Behget e outras vasculites.

Doencas do tecido conjuntivo.

Fenomeno de Raynaud idiopatico.
Esclerose sistémica progressiva.
Lupus eritematoso sistémico...
Esclerose sistémica progressiva.
Doencas do tecido conjuntivo.
Doencas do tecido conjuntivo.
Doencas do tecido conjuntivo.
Miosite e sindromas de sobreposicao.




O que fazer em MGF. — 2° Passo diagnostico

2° PASSO
DOENCA ESPECIFICA













