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Grandes Síndromas



Estratégia diagnóstica
Diagnóstico em dois passos
Organização do conhecimento
Síndromas loco-regionais

Síndroma de dor generalizada

Lombalgia

Artropatias

…



Reumatologia Prática.

2ª PASSO
DOENÇA ESPECÍFICA



Sind. Loco-regionais

Sind. de dor generalizada

Lombalgia/cervicalgia

Sind. articular

“ Sind. osteoporótica”

Sind. óssea

Sind. muscular

Sind. sistémica

Miscelânea

Lúpus Eritematoso Sistémico

Espondilartropatias



S. Loco-regionais

S. de dor generalizada

“ S. osteoporótica”

S. óssea

S. criança e adolescente

S. sistémica

S. articular
Artrose

Artrite - estratégia

Monoartrites

Poliartrite simétrica

Oligoartrite assimétrica

Oligoartrite proximal

Artrite das cinturas

Oligoartrites agudas

Lombalgia inflamatória

1º PASSO:
Caracterização  do quadro

2º PASSO:
Causas mais comuns

Características distintivas



Grandes síndromas

Interrogatório

Exame Clínico Geral





Síndromas loco-regionais

Dor periarticular

Dor neurogénica

Dor referida

Monoartropatia



Síndromas loco-regionais

Dor periarticular

Dor neurogénica

Dor referida

Monoartropatia



Síndromas loco-regionais

Dor periarticular

Dor neurogénica

Dor referida

Monoartropatia



Síndromas loco-regionais

Dor periarticular

Dor neurogénica

Dor referida

Monoartropatia















O que sugere síndroma óssea?

DOR:
Profunda
Mal localizada
Contínua
Sem relação com movimento
Predomínio proximal

Exame clínico normal



O que sugere síndroma muscular?

Perda de força proximal

Mialgias

Atrofia muscular

Sintomas sistémicos





O que fazer em MGF. – 2º Passo diagnóstico
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