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PROGRAMA

9.00-10.15 - SESSAO PLENARIA

Articular
UCF.RC.

Cuidados.

Apresenta¢ao

Cooperacao interprofissional. O que
cada profissao da e espera das restantes nos
cuidados ao doente reumatico? Médico &
Enfermeiro & Técnico do Servigo Social.

Projeto bandeira 2018/2019. Garantir a
referenciacao precoce de doentes com
artrite. Métodos e métricas.

10.15-10.30 - COFFEE BREAK

10.30-12.00 - SESSOES PARALELAS

Médicos

a. Critérios de
referenciacao.

b. Interrogatoério em
reumatologia: o que
perguntar?

c. Exame objectivo loco-
regional: o que
valorizar?

d. Imagiologia: o que
pedir e o que valorizar?
e. Exames laboratoriais:
o que pedir e o que
valorizar?

f. Exemplos de casos
concretos.

Enfermeiros

a. [dentificacio de red
flags' para referenciacdo ao
médico de familia.

b. Doengas inflamatoérias
crénicas (DIC):

i. que educagio
providenciar ao
doente?

ii. que cuidados ter com a
terapéutica
medicamentosa?

iii. que estratégias ndo
farmacoldgicas sdo
eficazes?

iv. que cuidados em
termos de vacinagdo?

Médicos

a. Apresentagdo dos
resultados dos

12.00-12.30 - SESSAO PLENARIA

Debate Projeto Bandeira: Problemas e
Solucbes. Meédicos & Enfermeiros -
Reumatologia & MGF.

12.30-14.00 - ALMOCO
14.00-16.00 - SESSOES PARALELAS

Enfermeiros

a. O dizem as
recomendacdes
Europeias para o

mquctios rastreio de

b. Infiltracdes comorbilidades nas
articulares e peri- DIC?

articulares: b. Casos clinicos: risco

i

ii.

iii. Como infiltrar?

de fratura de
fragilidade, risco
cardiovascular na
pessoa e tratamento de
feridas na pessoa com
DIC?

Como suspeitar
e diagnosticar?

Quando infiltrar?

(Exemplificagdo
pratica)

16.00-16.30 - COFFEE BREAK
16.30-18.00 - SESSAO FINAL.

Defini¢do das prioridades da UCF.RC.
Trabalhos em grupo: atividades futura.
Discussao plenaria.






