
4º Workshop. 4 de outubro 2019, Coimbra IParque  

PROGRAMA  
 

Patrocínio da Arco com apoio da BIAL, Lda.  

 

 
               

              Médicos 
 

9:00-10:30 

Projeto Bandeira 2019: Osteoporose e Prevenção 
de quedas 
Papéis do Médico – Prevenção e tratamento 
 Prof. José António P. da Silva 

Enfermeiros 
 
 

Enfermeiros 9:00-10:30 
 

Projeto Bandeira 2019: Osteoporose e Prevenção 
de quedas 
Intervenção do Enfermeiro – Protocolo, rastreio 
para diferentes orientações, escala de quedas 
Grupo de trabalho de enfermagem do projeto 
Bandeira 2019 

 10:30-10:45 Coffee break 

Médicos  + Enfermeiros 
Médicos 

+ 
Enfermeiros 

10:45-11:45 
 

Projeto Bandeira 2019: Osteoporose e Prevenção 
de quedas  
Discussão e refinamento do organograma  
Prof. José António P. da Silva + Grupo de trabalho 
de enfermagem do projeto Bandeira 2019 

 
 

Médicos 
+  

Enfermeiros 

11:45 – 13:00 
 

Projeto Bandeira 2019: Intervenção não 
medicamentosa: educação, alimentação, 
exercício, quedas  
Gisela Eugénio, Mariana Santiago, Cátia Duarte 

 13:00 – 14:00 Almoço 

 
 

Médicos 14:00 – 15:30 
 

Critérios de referenciação para C. Artrite Inicial – 
Dr.ª Cátia Duarte 
Qualidade da referenciação pré e pós UCF: 
Indicadores de saúde – Dr.ª Liliana Saraiva 
Normas genéricas de referenciação – Dr. Armando 
Malcata 

 
 

Enfermeiros 
14:00 – 15:30 

World Café:  Discussão de 5 casos clínicos – 
Intervenção dos enfermeiros à pessoa com risco 
de queda e fratura   
Andréa Marques, Eduardo Santos, Anabela Silva 
Como organizar os dados: S clínico/Excel – 
Frederico Amado 

 
 

Enfermeiros  
15:30 – 17:00 

 

Tratamento multidisciplinar da dor em doença 
musculosquelética: Conversa de fim de tarde 
Moderador – Andréa Marques, Lucinda Santos 
Intervenientes – Ananda Fernandes, Maria João 
Salvador, Ana Vieira, Enf. Consulta da Dor 

 
 
 

Médicos 15:30 – 17:00 
 

Tratamento farmacológico da dor: Artrose e 
lombalgia 
Tratamento etiológico da dor e AINEs – Dr. Pedro 
Freitas 
Analgésicos simples, analgésicos opióides – Dr. 
Flávio Costa 
Neuromoduladores e Antidepressivos – Dr.ª Ana 
Rita Prata 


