2. WORKSHOP Pratica essencial em Reumatologia. 8 fevereiro 2019, Auditérios CHUC

Médicos + Enfermeiros | 09:15-11:15 Grandes sindromas em Reumatologia

11:15—11:30 café
11:30—12:30 Interrogatorio
12:30 —13:00 Exame Reumatoldgico geral
13:00 — 14:00 Almoco

Médicos 14:00 — 15:45 Exame dos membros superiores
15:45—17:15 Exame coluna e membros inferiores

Enfermeiros 14:00 — 15:45 Critérios de referenciagao artrite

precoce e discussdo de casos enviados
pelos colegas

Exame clinico pratico: tumefacao
articular (cotovelo, metacarpo-
falangicas, joelho, sacro-iliaca,
metatarso-falangicas)

15:45—17:15 Projeto-bandeira 2019
Partilha e debate de boas praticas

Draft de ideias
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3° Workshop. Pratica essencial em Reumatologia. 5 de abril 2019, Auditérios CHUC

\¢

Médicos + Enfermeiros

09:15-11:15

Grandes sindromas em Reumatologia.

Casos concretos a debate.

Duvidas de exame objetivo. Outros.

11:15—11:30

café

Meédicos

11:30 —13:00

Exames complementares essenciais

Enfermeiros

11:30 —13:00

Educagdo aos doentes reumaticos mais
comuns: lombalgia e gonartrose

13:00 — 14:00

Almogo

Meédicos

14:00 —15:00

Critérios de referenciagdo para
Reumatologia

Enfermeiros

14:00 —15:00

Projeto Bandeira 2019 - Osteoporose e
prevencao de quedas

Partilha e debate de boas praticas

Draft de ideias

Meédicos +
Enfermeiros

15:00 —17:15

Protocolos de atuagao:
1. Artrose.
2. Fibromialgia
3. Lombalgia

4. Lesoes periarticulares
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