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ANO LECTIVO 2013-2014

CONTRATO PEDAGOGICO.

Lavrado entre o corpo docente da disciplina, representado pelo Regente, Professor
Pereira da Silva e o Curso Médico de 2009-2015, representado pelo Presidente da
Comissao de Curso e relativo ao processamento da disciplina no corrente ano lectivo.

Visa estabelecer, de forma clara e explicita, os direitos e deveres que docentes e
discentes mutuamente se reconhecem de forma a optimizar os resultados do processo
de ensino aprendizagem que assumem como projecto comum cuja responsabilidade
repartem.

1.

PRINCIPIOS ORIENTADORES

O objectivo do ensino da Reumatologia consiste em dotar os alunos de competéncia
na resolugdo de problemas reumatoldgicos: diagndstico e orientagdo basica de
casos clinicos, numa perspectiva holistica do paciente e no respeito pelas normas
deontoldgicas e profissionais de boa pratica médica. O conhecimento € um meio
para tal fim e ndo um objectivo em si mesmo.

. Cabe aos alunos a responsabilidade de aprender, apreciar a evolugcdo deste

processo e optimizar o uso das oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento
pessoal que Ihe sao disponibilizadas.

Cabe aos docentes a responsabilidade de facilitar a aprendizagem por todos os
meios possiveis, incluindo a adaptacao de processos as necessidades individuais do
aluno. N&ao cabe aos docentes qualquer obrigacdo de “ensinar’ na medida em que
aprendizagem é um processo activo por parte do aprendiz: ndo se pode ensinar sem
que alguém queira aprender mas € possivel aprender mesmo sem quem nos ensine.

Cabe a ambos, docentes e discentes, a obrigagdo de contribuir para a optimizagao
do resultado da aprendizagem, pelo empenho individual, a participagdo na
responsabilidade colectiva e o contributo critico para a melhoria de processos.




Reumatologia. Contrato Pedagégico 2013/2014 g

2.

OBJECTIVOS PEDAGOGICOS.

Ao completar a disciplina de Reumatologia os alunos devem ser capazes de

a.

Demonstrar e aplicar competéncias de diagndstico basico em reumatologia,
incluindo capacidades de interrogatorio estruturado, exame clinico preciso e
raciocinio estratégico.

. Compreender, avaliar e valorizar o impacto da dor e da doenga reumatica na

qualidade de vida do doente e dos seus familiares.

Apreciar e valorizar as dimensdes psicoldgicas e sociais das doengas reumaticas.

. Propor um plano basico de orientagao terapéutica incluindo medidas farmacoldgicas

e nao farmacoldgicas.

. Usar, no contacto com os doentes e seus familiares de uma linguagem adequada a

relagao profissional e adaptada seu nivel cultural, no respeito pela sua sensibilidade,
orientagao sexual ou religiosa, principios e necessidades.

Aplicar, em todos os aspectos e momentos de contacto académico e clinico, uma
postura e atitude adequadas aos padrbes de exigéncia profissional da Medicina.

RESPONSABILIDADES DOS DOCENTES:

. Aderir em todos os momentos e promover a adesdao dos alunos aos principios

orientadores acima enunciados, com especial atengcdo a participacdo activa e
responsavel dos alunos;

. Procurar, por todo os meios, cumprir o plano curricular;

Empenhar-se na prossecugdao dos objectivos pedagdgicos a nivel colectivo e
individual,

. Dar atencéo personalizada aos alunos que revelem dificuldades de aprendizagem

ou inadequacgao de atitude académica ou profissional,;

. Procurar, por todos os meios, a validade, a transparéncia e a equidade das

avaliagdes, promovendo a participacao critica dos alunos nesse processo;

Promover a avaliagcédo critica do seu trabalho docente pelos alunos e pelos seus
pares, visando a melhoria continua de processos e resultados.

RESPONSABILIDADES DOS ALUNOS

. Aderir em todos os momentos e promover a ades&o dos colegas e dos docentes aos

principios orientadores acima enunciados, com especial atengdo a participacao
activa e responsavel dos alunos;
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. Empenhar-se na prossecugdo dos objectivos pedagdgicos a nivel colectivo e
individual, nomeadamente através da preparagcdo antecipada dos temas
programados sempre que possivel, e da participagao activa nas aulas;

. Exercer auto-avaliacdo continua, em todas as dimensbes da aprendizagem
(conhecimentos, competéncias e atitudes) procurando oportunidades para minorar
as dificuldades identificadas;

. Comunicar ao docente quaisquer obstaculos a aprendizagem que este possa ajudar
a resolver;

. Aplicar em todos os momentos uma postura e atitude adequadas a profissdo que
escolheram, incluindo:
i. Adequacéo de linguagem, postura e vestuario;

i. Respeito (pelo doente e seus familiares, pelos colegas e todos os
profissionais do hospital);

iii. Identificar-se perante o doente e pedir autorizagdo para todos os
procedimentos que se proponha realizar, incluindo interrogatério;

iv. Abster-se de comentarios que possam causar duvida, perturbagdao ou
ansiedade indevidas aos pacientes e seus familiares.

. Participar na avaliagdo do processo de ensino-aprendizagem e contribuir para a
melhoria de métodos e resultados.

. Abster-se de qualquer acto que possa prejudicar a aprendizagem de outros colegas
bem como a validade da avaliagdo de mérito proprio ou de colegas.

. PLANO CURRICULAR.

. As aulas Teoricas e Praticas decorrem de acordo com o plano anexo

. O programa da disciplina é representado pela totalidade do conteudo do Livro e DVD
— “Reumatologia Pratica” da autoria do Regente (Edicdo Diagndsteo, 2005),
complementado pelo conteudo das aulas tedricas, que veiculam actualizacbes ou
correc¢oes quando adequadas

. Leituras adicionais: Primer on the Rheumatic Diseases, 13th Edition. Disponivel em
Amazom.com

. O conteudo planeado para aulas tedricas ou praticas que nao tenham lugar,
qualquer que seja o motivo, nao fica excluido do programa nem da avaliagao.

. Cabe aos docentes realizar todos os esforcos para repor aulas que nao tenham
ocorrido por motivos de sua responsabilidade.

. O regente compromete-se a rever com os alunos o pressuposto descrito em 5.d.
caso o numero de aulas leccionadas a quaquer turma seja inferior a 80% das
inicialmente previstas, independentemente da causa desse facto.
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6. AVALIAGAO.
a. A Nota final sera a média da avaliacao pratica e da avaliacéo teorica

b. A Avaliacao Pratica é composta de duas partes

i. Uma prova pratica inicial baseada em 10 imagens e/ou casos clinicos a
realizar 6 a 8 semanas apds o inicio das aulas e focada em Grandes
sindromas, Inquérito e exame objectivo (Toda a Matéria inserida nos capitulos
1a6+ 16 + 17, e ainda a inserida nos capitulos 7 a 14 no que concerne a
Anatomia funcional e radiolégica, causas comum de dor local, interrogatério e
exame clinico loco-regional).

Cada questao tem a cotacdo de 2 valores sendo avaliada a intervalos de 5
décimas (0-0,5-1-1,5-2)

A classificacdo obtida nesta prova, numa escala de 0 a 20 valores, com 1
decimal, sera comunicada ao aluno num prazo maximo de duas semanas.

A classificacdo desta prova entra para a avaliagao pratica com um peso de
1:3

Uma prova pratica final, a realizar preferencialmente no horario das aulas
praticas, nas duas ultimas semanas de leccionacdo do semestre. Esta prova
parte da descricdo sucinta de um caso clinico observado pelo aluno na
semana anterior, podendo explorar diferentes cenarios clinicos e laboratoriais,
com vista a avaliar a competéncia clinica do aluno. A prova incluira ainda
demonstragcao de competéncias de exame fisico e de avaliagao de radiologia
osteo-articular.

O aluno sera convidado a classificar a sua propria competéncia pratica, de 0 a
20 valores, independentemente da forma como correu o processo de
avaliacao.

A nota proposta pelo docente para a prova pratica final, em nameros inteiros
de 0 a 20 valores, € imediatamente depois comunicada pelo docente ao
aluno.

O docente devera expressar a avaliacdo que faz da participacédo do aluno ao
longo do ano (empenho, participagédo, assiduidade, correcgdo) e se esta
apreciacao o leva a corrigir a nota proposta para a prova pratica (correcgao
maxima, positiva ou negativa, de dois valores).

Caso ao aluno pretenda, pode seguir-se um esclarecimento mutuo e
negociacgao de divergéncias e sua fundamentacgao.
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A nota desta prova final é decidida pelo docente e comunicada ao aluno e
dela n&o cabe recurso.

O docente podera proceder a pequenas alteragdes ulteriores (ndo superiores
a 1 valor, para fins de equidade global no final das avaliagbes de todos os
alunos

A classificacdo desta prova entra para a avaliagdo pratica com um peso de
2:3

c. Avaliacao tedrica.

i. Baseia-se num teste de escolha multipla (1 em 5), com 50 perguntas,
preferencialmente baseadas em casos clinicos e raciocinio (por oposi¢ao a
mera memorizagao de dados).

ii. Os resultados serao objecto de avaliagao docimoldgica pelo Departamento de
educacao Médica sempre que ao teste se tenham apresentado 20 ou mais
alunos. Desta avaliagao podera resultar a correcgao da chave ou a eliminacao
de perguntas que revelem deficientes padrdoes de qualidade pedagdgica, com
a consequente adaptacao da classificacao.

iii. Os alunos nao reterao cépia escrita do teste nem de qualquer das perguntas
nele inseridas.

iv. Os resultados serao apresentados em pauta da disciplina com discriminagao
das classificacdes obtidas em cada uma das provas.

d. Critérios de aprovacgao/reprovacgao. A aprovacgao na disciplina exige os seguintes
critérios, cumulativamente

i. Nota Final = 9,5 valores

ii. Nota na avaliagao pratica (média) = 7 valores
iii. Nota na prova pratica final = 12 valores
iv. Nota na avaliagao tedrica = 7 valores

v. A aprovacao na avaliacdo pratica € indispensavel para ser admitido a
prova tedrica

vi. O aluno reprovado na avaliagao pratica nos termos do numero anterior,
tem o direito a repetir a prova pratica final mais uma vez nesse semestre
lectivo, em tempo de se apresentar, se passar, a época de recurso.
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Vii.

viii.

Xi.

Os alunos que reprovem por duas vezes na avaliagcdo pratica sao
convidados a assistir a um minimo de 30 consultas com o seu docente ao
longo do restante ano lectivo, caso em que podera requerer nova prova
pratica final a tempo de se apresentar a prova tedrica na época especial
de Setembro

Uma classificacdo no teste tedrico inferior a 7 valores implica reprovacao
nessa parte da avaliagao.
N&o ha reprovacédo nem lugar a repeticdo da prova pratica inicial.

A falta de comparéncia a avaliagao pratica inicial implica a atribuicdo de
zero valores nessa prova, salvo se tal se dever a doenca comprovada
pelo respectivo assistente pratico ou por demonstragdo de internamento

hospitalar. Neste caso, nova prova sera realizada em data a acertar com
o regente da cadeira, no prazo maximo de duas semanas apds a
interrupcao do impedimento que justificou a falta.

Os alunos que obtenham aprovagao pratica e reprovem na teodrica
poderdo fazer uso da classificagdo pratica obtida até ao final do ano
lectivo seguinte. Atraso maior impora nova frequéncia das aulas praticas e
novo processo de avaliacao.

e. Repeticao de provas para melhoria de nota.

A repeticdo para melhoria de nota seguira a metodologia imposta pelo art.
25° do Regulamento Pedagdgico da Universidade de Coimbra e pelas
recomendagdes recebidas do Conselho Pedagdgico: "o aluno tera
garantida a melhor nota obtida entre as provas realizadas”, apesar da
discordancia de fundo que o regente tem com essas normas e que aqui
deseja deixar expressa

Os alunos que se apresentem a melhoria de nota responderdo ao mesmo
exame que aqueles alunos que se apresentem na mesma data pela
primeira vez ou por motivo de reprovacgao.
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f. Revisao de provas.

Os alunos tém o direito a reviséo de provas, nos termos indicados pelo Conselho
Pedagogico da FMUC na sua deliberagao de 21/08/2012 — Aviso CP 005/2012.

“Quando o exame revestir o formato de teste de escolha multipla, o docente devera mostrar a chave

mas nao a prova.”

Fim.

Coimbra, 7 de Outubro de 2013

Professor Doutor José Anténio Pereira da Silva
Regente de Reumatologia

Jorge André
Presidente da Comissao de Curso 2013-2014




