
Apresentamos, neste documento, a Unidade Coordenadora Funcional de 
Reumatologia do Centro: UCF.RC
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Foi oficialmente constituída pela ARS do Centro em 22 novembro 2017.
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Por proposta conjunta do serviço de reumatologia do CHUC e pelas direções dos três 

ACES que, nessa data, referenciavam diretamente para este serviço:

ACES Baixo Mondego

ACES Pinhal Interior Norte

ACES Pinhal Litoral.

Já em Janeiro de 2018, o Hospital Distrital de Leiria viria a abrir 1 unidade de 

reumatologia, cuja integração na UCF.RC estamos atualmente a promover, junto da 

respetiva direção e conselho de administração
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Com efeito, está previsto no protocolo da UCF.RC a admissão de outros serviços de 
reumatologia e unidades de saúde da Região Centro nesta rede oficial de cooperação 
entre os cuidados diferenciados e os cuidados de saúde primários no que concerne à 
assistência a doentes portadores de doenças reumáticas.
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A UCF.RC baseia-se numa cooperação estreita entre os Serviços de Reumatologia 
(neste caso, ainda apenas o CHUC) e as USF/UCSP da sua região.
Relação entre ambos é feita a título pessoal entre elos reumatológicos locais 
(representam a respetiva unidade de saúde para este efeito) e elos reumatológicos 
centrais, designados pelo serviço de reumatologia.
Cada ACES designa tantos elos locais quantas das unidades de saúde em que organiza 
a sua atividade.
Cada Elo Reumatológico Central é responsável pela articulação direta da cooperação 
com um conjunto pré-definido de elos locais.
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As atividades que ficam a responsabilidade dos
ELOS REUMATOLÓGICOS LOCAIS

Estão discriminadas no diapositivo.
Todas são igualmente importantes e decisivas para o sucesso desta iniciativa.
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Concluem-se aqui as tarefas que se atribuem aos

ELOS REUMATOLÓGICOS LOCAIS

Sublinhamos que este elemento deverá ser o único da suas USF/UCSP a estabelecer 
contacto direto com o elo Reumatológico Central, visando obter apoio na solução de 
questões que não possa resolver autonomamente com os conhecimentos e 
competências diferenciadas que possui e desenvolve no âmbito da UCF.RC
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O que cabe ao 

ELO REUMATOLÓGICO CENTRAL?
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Ao 

ELO REUMATOLÓGICO CENTRAL
cabe, nomeadamente

- Dar resposta atempada e eficiente a pedidos de esclarecimento e orientação 
recebidos dos Elos Reumatológicos Locais que lhe forem atribuídos pelo seu 
Diretor de Serviço (estimamos, neste momento, um tempo máximo de resposta de 
48-72 horas)

- Sugerir à UCF.RC iniciativas destinadas a corrigir carências por si identificadas

- Ter tempo protegido no seu horário de trabalho para dar resposta a estas tarefas
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Ao 

CONSELHO COORDENADO DA UCF.RC

Cabe realizar o trabalho organizativo que lhe permita

• Avaliar necessidades

• Articular esforços

• Promover iniciativas

• Gerar e gerir recursos
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O que se espera de 

TODOS OS MEMBROS DA UCF.RC?

• Que cumpram as funções e responsabilidades que aceitam neste contexto, que 

sejam exigentes e críticos com a UCF.RC no seu conjunto, com o Conselho 

Coordenador e consigo próprios.

• Que sejam criativos na procura de novas soluções para os problemas que nos 

movem e próativos sua promoção

• Sejam críticos e exigentes como a UCF.RC dentro dela continuo a sua eficiência, 

abstendo-se de iniciativas que diminuam a sua coesão ou respeitabilidade 

externa.
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Se assim for, teremos sucesso garantido, beneficiando a comunidade e cada um dos 

nossos doentes como o melhor de cada um de nós, aumentado pela nossa energia 

coletiva.
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O Website do Serviço de Reumatologia do CHUC passou a ter uma secção dedicada à 
UCF.RC

Nele se disponibilizam:
- Artigos relevantes
- Recomendações
- Protocolos de cooperação
- Ferramentas de aprendizagem
- Forum Reservado a membros

Serão muito benvindas as suas sugestões de conteúdos
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Cada Elo Reumatológico Central poderá ser contactado por um mail dedicado, 
identificado por uma número, para que não mude com as pessoas.
Cada Elo Reumatólogico Local será contactável pelo e-mail que disponibilizou para o 
efeito.

Adiante encontra a lista atual destes contactos.

Uma lista atualizada dos nomes e contactos dos elos será 
mantida no website – área reservada
Indicar que a oferta do tlm pessoal o elo central  fica à descrição do elo central, que 
vão conhecer ao jantar
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O Serviço de Reumatologia disponibiliza dois contactos gerais

E-mail: ucf.reumatologiacentro@gmail.com
Deverá ser usado para

Sugestões e críticas que queira dirigir ao Conselho Coordenador da UCR.RC
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O Serviço de Reumatologia disponibiliza dois contactos gerais

Telemóvel: 962398839

Para chamadas urgentes, relativos a casos que não possam, sem prejuízo 
considerável, esperar as 48-72 horas de resposta do Elo Central.

É a LINHA VERMELHA da UCF.RC
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A UCF.RTC lançará inquéritos aos Elos Reumatológicos Centrais e locais ou mesmo à  
comunidade alargada de profissionais das USF/UCSF, com o objetivo de identificar e 
eleger necessidades de apoio e formação pertinentes aos objetivos da Unidade.

Espera-se de todos que
-respondam, e disseminem os inquéritos que recebam.

O primeiro será lançado em Março de 2018
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Por favor note o número do Elo Central que corresponde à sua USF/UCSP

Ele indica-lhe o e. mail de contacto (e a pessoa em causa)

Exº: se  Elo Central =7, email de contacto ucf.rc7@gmail.com
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