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REUMAlinks

Unidade Coordenadora Funcional
De Reumatologia do Centro

Visão
uma rede oficial de cooperação entre o SR-CHUC e os Cuidados 
de Saúde Primários da sua área de referenciação primária: 

Distrito de Coimbra e de Leiria, dedicada à otimização da 
assistência prestada aos portadores de doenças reumáticas na 

comunidade.

Este protocolo fica desde já aberto à admissão de outros 

serviços de Reumatologia, ACEs e ULSs da Região Centro.
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Esta rede constitui-se segundo o modelo definido por lei 

para as Unidades Coordenadoras Funcionais de Saúde 

Materna e Neonatal e de Saúde da Criança e do Adolescente

(Despachos nº 9872/2010 de 11 de Junho clarificado pelo 

Despacho nº 17595/2010 de 23 de Novembro.

Estrutura
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Estrutura

• Auscultar os profissionais de saúde da sua 
UCSP sobre as necessidades em formação e 
em outros recursos sentidas no que respeita 
a cuidados reumatológicos

• Divulgar junto deles os recursos que estejam 
disponíveis e promover, a nível da UCF, a 
disponibilização dos recursos que estiverem 
em falta

• Adquirir e manter, com o apoio da UCF, 
conhecimentos e competências que lhe 
permitam funcionar como 1º nível de contato 
diferenciado em cuidados reumatológicos na 
sua USF/UCSP

• Promover as boas práticas no que respeita 
aos cuidados a doentes reumáticos em 
Cuidados de Saúde Primários
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Estrutura
Aconselhar os restantes profissionais de •
saúde da sua USF/UCSP, no limite das 
suas competências, na melhor 
orientação de casos clínicos concretos 
neste âmbito

Assumir pessoalmente a auscultação do •
respectivo Elo Reumatológico Central 
sobre casos difíceis ou a sua 
referenciação para o serviço de 
Reumatologia quando tal se justifique

Ter três horas do seu horário semanal •
protegidas para estas tarefas, que lhe 
serão garantidas enquanto for 
considerada meritória a sua prestação 
nestas funções. 
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Estrutura • Dar resposta atempada e eficiente a 
pedidos de esclarecimento e orientação 
recebidos dos Elos Reumatológicos
Locais 

• Sugerir à UCF.RC iniciativas destinadas a 
corrigir carências por si identificadas

• Ter tempo protegido no seu horário de 
trabalho para dar resposta a estas 
tarefas
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UCF
Reumatologia do Centro
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Estrutura

• Avaliar necessidades

• Articular esforços

• Promover iniciativas

• Gerar e gerir recursos

UCF
Reumatologia do Centro

Conselho Coordenador                      

Estrutura

Avaliar necessidades•

Articular esforços•

Promover iniciativas•

Gerar e gerir recursos•

O que cabe a todos?

Estrutura e função

• Ser responsável

• Ser crítico e exigente

• Ser criativo e proativo

• Ser leal e solidário
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Tânia Santiago

UCF.RC | Meios de Comunicação
22 Fev 2018

UCF.RC | Meios de Comunicação

UCF.RC

Elo
Local
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@Elo Local

@Mail Central

Linha telefónica

Inquérito Reuma 
Locais
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UCF.RC | www.reumatologiachuc.pt

Consultadoria• clínica

ucf.rc1@gmail.com

ucf.rc2@gmail.com

Assunto:

Texto: 
Identificação do doente: Nome 

completo, idade
Motivo do contacto
Descrição breve da história clínica

Sugestões• de ações de formação/iniciativas

Elo
Central

Elo
Local

Elo
Local

UCF.RC | Mails

@

Telemóvel 962398839

ucf.reumatologiacentro@gmail.com
Destinatários• : Elos Reuma Local

Objetivo• : auscultar os diferentes grupos profissionais de cada
USF/UCSP sobre as necessidades em formação e em outros recursos
pertinentes à prestação de cuidados reumatológicos enquadrados no
contexto da comunidade. Divido em 3 partes: conhecimentos,
competências e normas de actuação.

Deadline• de resposta: 15 Março 2018

UCF.RC | Inquéritos Reuma Locais

mailto:ucf.rc1@gmail.com
mailto:ucf.rc2@gmail.com
mailto:ucf.reumatologiacentro@gmail.com
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1º Workshop de Reuma Centro 

Save the Date

Conselho Coordenador                      
Estrutura | Composição

 

 
 
 

Contactos dos elementos do Conselho Coordenador da UCF.RC 
 
 

Nome Funções 
CHUC – Serviço de Reumatologia 

José António Pereira da Silva  
(Preside) 

Dir. Serviço de 
Reumatologia/Presidente da 

UCF.RC 
Tânia Santiago Reumatologista 
Ana Teresa Alves Assistente Social 

ACES Baixo Mondego 
Almerinda Rodrigues Presidente CCS 
Lucinda Santos Vogal de Enfermagem CCS 
Carla Rodrigues Vogal do CSS 

ACES Pinhal Interior Norte 
Célia Mendes Presidente CCS 
Rosa Afonso Vogal de Enfermagem CCS 
Joana Simões Vogal do CSS 

ACES Pinhal Litoral 
Maria Inês Pinto Presidente CCS 
Marco Santos das Neves Vogal de Enfermagem CCS 
Mara Cardoso Vogal de Serviço Social do CCS 

 

Elos Locais. ACES Baixo Mondego (A)
Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico
Elo Central

=
Mesa

UCSP Cantanhede Dra Brigite Ferreira 1
UCSP Celas  1
UCSP Fernão de Magalhães 2
UCSP Figueira Norte 2
UCSP Figueira Sul 3
UCSP Figueira Urbana 3
UCSP Juíz de Fora Dr.ª Vera Rodrigues 2
UCSP Mealhada Dr.ª Ana Ernesto 4
UCSP Mira 4
UCSP Montemor-o-Velho 1
UCSP Penacova Dra Isabel Espirito Santo 5
UCSP S. Martinho do Bispo 5
UCSP Soure 3
USF Araceti Dr.ª joana vale 5
USF As Gandras 16
USF Briosa  6
USF Buarcos 6
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Elos Locais. ACES Baixo Mondego (A)
Estrutura | Composição

USF Celasaude  Maria Teresa Tome 5
USF Coimbra Centro 16
USF Coimbra Norte Dr. António Alegre 16
USF Coimbra Sul 7
USF Condeixa  7
USF Cruz de Celas  7
USF Fernando Namora  8
USF Marquês de Marialva Dr. Gil Correia 7
USF Mondego  7
USF Norton Matos  8
USF Progresso e Saúde Helder Farinha 8
USF Pulsar 8
USF Rainha Santa  Isabel Dr.ª Maria João Samora 8
USF S. Julião da Figueira 9
USF Salusvida 15
USF Topázio  6
USF Vitasaurium 14

Elos Locais. ACES Pinhal Interior Norte
Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico
Elo Central

=
Mesa

UCSP Alvaiázere Eunice Maria Lourenço 10
UCSP Ansião Pedro Gonçalo Santos 10
UCSP Arganil Estela Loureiro 9
UCSP Castanheira de Pêra Isabel Neves 10
UCSP Figueiró dos Vinhos Rui Tavares Moreira 10
UCSP Góis Cláudia Pinto 10
UCSP Miranda do Corvo Marina Pires 10
UCSP Oliveira do Hospital Raquel Gonçalves 11
UCSP Pampilhosa da Serra Edmilson Cunha 11
UCSP Pedrógão Grande Fernanda Valado 11
UCSP Tábua Maria Rosario M. Pereira 11
USF Penela Elizabeth Silva 11
USF Santo André de Poiares Isabel Fazenda 12
USF Serra da Lousã  USF - Dr. João Rodrigues 12
USF Trevim Sol Marília Pereira 14

Elos Locais. ACES Pinhal Litoral
Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico
Elo Central

=
Mesa

UCSP  Cuid'Arte Dr. Carlos Vieira 12
UCSP 3 Dr. Jose Carlos Amado 12
UCSP A CIDADE E AS SERRAS 4
UCSP ARNALDO SAMPAIO Dra. Joana Sequeira 13
UCSP COLIPO Dr. Celso Santos 13
UCSP FLOR DO LIS Dra. Vânia Coelho 13
UCSP FONTE DO REI Dr.José Luís Figueiredo 14
UCSP NORTE Dr. Carlos Macedo 12
UCSP NOVOS HORIZONTES Drª Joana Oliveira 14
UCSP PORTO DE MÓS José Carlos 9
UCSP SICÓ Dr. Pereira Bento 15
UCSP VALE DO ARUNCA Dr. Rui Fernandes 15
USF Vitrius Dra. Delfina Carvalho 15
USF CIDADE DO LIS Dra. Ana Barros 15
USF CONDESTÁVEL Dr. João Paulo Ferreira Simões 16
USF D. DINIS Dra. Ana Rita Faustino 6
USF MARQUÊS Dr. Luís Morato 6
USF POMBAL OESTE Dra. Eloísa Sobreira 16
USF S. MARTINHO POMBAL Dra. Cidália Tavares 9
USF SANTIAGO DE LEIRIA Dr.Manuel José Carvalho 14

Elos Centrais

Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico ENF??

UCSP Cantanhede Dra Brigite Ferreira 1
UCSP Celas  1
UCSP Montemor-o-Velho 1
UCSP Fernão de Magalhães 2
UCSP Figueira Norte 2
UCSP Juíz de Fora Dr.ª Vera Rodrigues 2
UCSP Figueira Sul 3
UCSP Figueira Urbana 3
UCSP Soure 3
UCSP Mealhada Dr.ª Ana Ernesto 4
UCSP Mira 4
UCSP A CIDADE E AS 
SERRAS

4
UCSP Penacova Dra Isabel Espirito Santo 5
UCSP S. Martinho do Bispo 5
USF Araceti Dr.ª joana vale 5
USF Celasaude  Maria Teresa Tome 5

Elo Central
=

Mesa

E1

João
Rovisco

Maria Joao
Salvador

Joao Pedro 
Freitas

Jorge Silva

Luis Inês
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Elos Centrais

Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico

USF Briosa  6
USF Buarcos 6
USF Topázio  6
USF D. DINIS Dra. Ana Rita Faustino 6
USF MARQUÊS Dr. Luís Morato 6
USF Coimbra Sul 7
USF Condeixa  7
USF Cruz de Celas  7
USF Marquês de Marialva Dr. Gil Correia 7
USF Mondego  7
USF Fernando Namora  8
USF Norton Matos  8
USF Progresso e Saúde Helder Farinha 8
USF Pulsar 8
USF Rainha Santa  Isabel Dr.ª Maria João Samora 8
USF S. Julião da Figueira 9
UCSP Arganil Estela Loureiro 9
UCSP PORTO DE MÓS José Carlos 9
USF S. MARTINHO POMBAL Dra. Cidália Tavares 9

Elo Central
=

Mesa

Sara Serra

Diogo Jesus

Margarida
Coutinho

Luisa Brites

Elos Centrais

Estrutura | Composição

UNIDADE FUNCIONAL Médico

UCSP Alvaiázere Eunice Maria Lourenço 10
UCSP Ansião Pedro Gonçalo Santos 10
UCSP Castanheira de Pêra Isabel Neves 10
UCSP Figueiró dos Vinhos Rui Tavares Moreira 10
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Elo Central
=

Mesa

Mariana Luís

Mary Lucy
Marques

Tânia 
Santiago

Armando
Malcata

Elos Centrais

Estrutura | Composição
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USF Trevim Sol Marília Pereira 14
UCSP FONTE DO REI Dr.José Luís Figueiredo 14
UCSP NOVOS HORIZONTES Drª Joana Oliveira 14
USF SANTIAGO DE LEIRIA Dr.Manuel José Carvalho 14
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Mariana 
Santiago

Cátia Duarte

Flávio Costa

Encerramento |


