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Quinta-feira, 16 de Outubro

09:00—10:30 Problemas reumatolégicos na infancia - diagndstico
Moderag&o: Armando Porto, Jorge Silva

“Aperitivos”
Jorge Silva

Diagnasticos frequentes em Reumatologia Pediatrica
Manuel Salgado

Titularites - falsos diagndsticos de base laboratorial
Paula Estanqueiro

“Digestivos” - Casos interactivos
Lillana Quaresma e Angela Almeida

10:30—11:00 Intervalo

11:00—13:00 Problemas reumatologicos na infancia - terapéutica
Moderagédo: Miguel Louro, Luis Inés

“Aperitivos”
Luis Inés

Dores axiais e escoliose na infancia e adolescéncia
Iva Brito

Desvios axiais e rotacionais dos membros
Inés Balaco

Sinais de alarme em Reumatologia Pediatrica
Filipa Ramos

“Digestivos” - Casos interactivos
Renata Aguiar e Marilia Rodrigues

13:00—13:15 Prémio Pré-Graduado de Reumatologia (Apoio Pfizer)
13:15—14:30 Almoco

14:30—16:00 O adulto e o estilo de vida - Exercicio fisico
Moderacgéo: José Carlos Marinho, Jo&do Rovisco

“Aperitivos”

Jodo Rovisco

Exercicio: acertar na dose e qualidade

Manuel Verissimo

Prescricao de exercicio em doentes reumaticos
Jorge Lains

“Digestivos” - Casos interactivos
Pedro Carvalho e Alexandra Daniel

16:00 - 16.30
16:30 - 18.00

18:00 - 18.45
18:45 - 19.30

19:30
21:00

Intervalo

O adulto e o estilo de vida - contexto laboral
Moderag&o: Antdnio Pires, Sara Serra

“Aperitivos”
Sara Serra
LLesdes musculo-esqueléticas relacionadas

com o trabalho - o problema
Luis Cunha Miranda

Lesdes musculo-esqueléticas relacionadas

com o trabalho - prevencéo e tratamento
Pedro Figueiredo

“Digestivos” - Casos interactivos
Carlos Costa e Gisela Eugénio

Beberete

Osteoporose - o estado da epidemia
Moderagé&o: José Antonio R, Silva, Maria Fatima Pina

O inimigo ndo dorme: N&o podemos afrouxar a vigilancial
José Antdnio P, Silva

Historias da guerra: vitérias e derrotas na luta

contra as fracturas e seus porqués

Maria de Fatima Pina

Jantar (por convite)

Animacao
Tema a anunciar

Sexta-feira, 17 de Outubro

09:00—10:30

10:30—11:00

Gravidez e Doenca Reumatica
Moderag&o: Margarida Coutinho, Maria Céu Almeida

“Aperitivos”
Margarida Coutinho
Como aconselhar a doente reumatica que

pretende engravidar?
Luis Sousa Inés

Abordagem de problemas reumaticos durante a gravidez
Manuela Costa

“Digestivos” - Casos interactivos
Mariana Santiago e Diogo Jesus

Intervalo

11:00—12:30

12:30—13:15

13:15—14:30
14:30—16:00

16:00-16:30
16:30-18:00

18:00-18:30

Menopausa e Doenca Reumatica
Moderagdo: Rosa Feliciano, José Antdnio R Silva

“Aperitivos”
José Antoénio P, Silva

Menopausa e Osteoporose: mudancas de paradigma
Daniel Pereira da Silva

Queixas das maos na menopausa
Catia Duarte

“Digestivos” - Casos interactivos
Joana Ferreira e Mary Lucy

Avancos em analgesia - Sessao Griinenthal
Moderagéo: José Antdnio P, Silva

Emprego racional de analgésicos em

dor musculo-esgquelética
Augusto Faustino

Almoco

O entardecer da vida
Moderag&o: Elsa Correia, Armando Malcata

Envelhecimento e Quedas

Pedro Soares Branco

Doencas reumaticas e humor - Depresséo e somatizagao
Manuel Quartilho

Sexualidade no idoso
Allen Gomes

Intervalo

Problemas reumaticos comuns no idoso
Moderacgédo: Rafael Gongalves, Catia Duarte

“Aperitivos”

Caétia Duarte

Como gerir a polimedicagao
Luis Santiago

Osteoartrose - abordagem pratica
Maria Jodo Salvador

Prevencao de Quedas
José Antonio P, Silva

“Digestivos” - Casos interactivos
Tania Santiago e Filipa Farinha

Encerramento: “Faz o que eu fago, Faz como eu digo”



