
BAIXO	MONDEGO
UNIDADE	
FUNCIONAL	

USF	Caminhos	do	
Cértoma

Dr.	José	Augusto	
Simões

JASimoes@arscentro.min-
saude.pt 4

UCSP	Manuel	
Cunha	(SM	Bispo)	

Dr.	Augusto	
Martins

	asmartins2@arscentro.min-
saude.pt	 4

USF	Buarcos	 Dra	Filomena	
Cuco	

filocuco@gmail.com	 6

USF	Celasaude	 Maria	Teresa	
Tome	

mttome@arscentro.min-
saude.pt	 5

USF	As	Gandras	 Dr	Nuno	Sena	de	
Barros	

NSBarros@arscentro.min-
saude.pt	 16

USF	Briosa	
Dra	Joana	Teles	
Sanches	

joanasanchesusf@gmail.co
m 6

UCSP	Soure	 Dra	Cristina	
Gaspar	

cmgaspar@arscentro.min-
saude.pt	 3

USF	Araceti	 Dr.a	joana	vale	 joavale@gmail.com	 5

UCSP	MMV	 Dr.a	Isabel	Viegas	 miviegas@arscentro.min-
saude.pt	 5

UCSP	Penacova	 Dra	Isabel	Espirito	
Santo	

espiritosantoisabelmaria@g
mail.com	 5

USF	Mealhada	 Dr.a	Ana	Ernesto	 anaernesto6@gmail.com	 4

UCSP	Mira	 Dra	Paula	
Vilaranda	

MPVilaranda@arscentro.mi
n-saude.pt	 1

UCSP	Figueira	
Urbana	

Dr	Manuel	Costa	 dmanuelcosta@gmail.com 3

UCSP	Juiz	de	Fora	 Dr.a	Vera	
Rodrigues	

veritalgr@gmail.com	 2

UCSP	Figueira	
Norte	

Ana	Isabel	Silva	
Viegas	

aiviegas@arscentro.min-
saude.pt	 2

UCSP	Figueira	Sul	 Dra	Manuela	
Santos

MMSantos@arscentro.min-
saude.pt	 3

UCSP	Celas	 Dr.	Helder	
Ferreira	

helder.jose.ferreira@gmail.
com	 1

UCSP	Fernão	de	
Magalhaes	

Dr	Carlos	
Alexandre	

caalmeida@arscentro.min-
saude.pt	 2

Médico	 e-mail	 Elo	Central	

UCSP	Cantanhede	 Dra	Brigite	
Ferreira	

brigiteferreira@gmail.com	 1



USF	Coimbra	Sul	 Dra.	Liliane	
Carvalho	

lilianecarvalho30@gmail.co
m	 7

PINHAL	NORTE

UCSP	Castanheira	
de	Pêra	 Isabel	Neves	 icneves2@arscentro.min-

saude.pt	 10
UCSP	Figueiró	
dos	Vinhos	

Rui	Tavares	
Moreira

rmmoreira@arscentro.min-
saude.pt 10

UCSP	Ansião	 Pedro	Gonçalo	
M.	dos	Santos	

pgsantos@arscentro.min-
saude.pt	 10

UCSP	Arganil	 Carlos	Manuel	
Fernandes	Pereira	carlos.mfp.alves@gmail.com

9

USF	Vitasaurium	 Dr.	David	Brito davidbrito.mgf@gmail.com 14

UCSP	Alvaiázere	 Eunice	Maria	
Lourenço	

emlourenco2@arscentro.mi
n-saude.pt	 10

USF	Salusvida	 Dr	Jaime	Batista	 JCBaptista@arscentro.min-
saude.pt	 15

USF	Topázio	 Dr.	Gonçalo	
Pimenta	

gflpimenta@hotmail.com	 6

USF	rainha	Santa	
isabel	

Drª	Virginia	Abreu virginiamarques.mgf@gmail
.com 8

USF	S.	Julião	 Dr.a	Filipa	
Fernandes	

FAFernandes@arscentro.mi
n-saude.pt	 9

USF	Progresso	e	
saude	

Dr	Helder	Farinha	 HFFarinha@arscentro.min-
saude.pt	 8

USF	Pulsar	 Dr.	António	
Vidinha	Pereira	

alpereira@arscentro.min-
saude.pt	 8

USF	Mondego	 Dr	João	Arcanjo	 arrastao3@gmail.com	 7

USF	N	Matos	 Dra	Conceição	
Milheiro	

conceicaomilheiro@gmail.c
om	 8

USF	Fernando	
Namora	

Dra	Regina	Belo	 rmbelo@arscentro.min-
saude.pt	 8

USF	Marquês	de	
Marialva	

Dr.	Gil	Correia	 gil.rcorreia@gmail.com	 7

USF	Condeixa	 Dr.	José	Miguel	
Figueiredo	

jmconceicao@arscentro.mi
n-saude.pt	 7

USF	Cruz	de	Celas	 Dr.	Pedro	Lopes Pedrotlopes@hotmail.com 7

USF	Coimbra	
Centro	

Dr.a	Elsa	Correia	 elsa.lima.correia@sapo.pt	 16

USF	Coimbra	Norte	Dr.	António	
Alegre	

AJAlegre@arscentro.min-
saude.pt	 16



USF	Santo	Andre	UCC	poiaresJoana	Santos

PINHAL	LITORAL

UCSP	PORTO	DE	
MÓS	 José	Carlos	 JCRamos2@arscentro.min-

saude.pt	 9

UCSP	NORTE	 Dr.	Carlos	
Macedo	

camacedo@arscentro.min-
saude.pt	 12

UCSP	NOVOS	
HORIZONTES	

Dr.	Hugo	
Carvalho	

hscarvalho@arscentro.min-
saude.pt 14

UCSP	FLOR	DO	
LIS	

Dra.	Vânia	
Coelho	

vmcoelho@arscentro.min-
saude.pt	 13

UCSP	FONTE	DO	
REI	

Dr.José	Luís	
Figueiredo	

jlfigueiredo@arscentro.min-
saude.pt	 14

UCSP	ARNALDO	
SAMPAIO	

Dra.	Joana	
Sequeira	

JCSantos@arscentro.min-
saude.pt	 13

UCSP	COLIPO	 Dr.	Celso	Santos	 cmsantos4@arscentro.min-
saude.pt	 13

UCSP	3	 Dr.	Jose	Carlos	
Amado	

jcsantos2@arscentro.min-
saude.pt	 12

UCSP	A	CIDADE	E	
AS	SERRAS	

Dr.	Isaque	
Pereira

ispereira@arscentro.min-
saude.pt 4

joanasantos20@gmail.com 12

UCSP	Cuid'Arte	 Dr.	Carlos	Vieira	 cmvieira@arscentro.min-
saude.pt 12

USF	Serra	da	
Lousã	

USF	-	Dr.	João	
Rodrigues	

smzcjnr@gmail.com 12

USF	Trevim	Sol	 Marília	Pereira	 mdpereira@arscentro.min-
saude.pt	 14

USF	Penela	 Elizabeth	Silva	 ersilva@arscentro.min-
saude.pt	 11

USF	Santo	André	
de	Poiares	 Isabel	Fazenda	 imfazenda@arscentro.min-

saude.pt	 12

UCSP	Pedrógão	
Grande	 Fernanda	Valado	mfvalado@arscentro.min-

saude.pt	 11

UCSP	Tábua	 Maria	Rosario	
Martins	Pereira	

mralmeida@arscentro.min-
saude.pt	 11

UCSP	Oliveira	do	
Hospital	

Raquel	
Gonçalves	

rmrodrigues2@arscentro.m
in-saude.pt	 11

UCSP	Pampilhosa	
da	Serra	 Edmilson	Cunha	 eccunha@arscentro.min-

saude.pt	 11

UCSP	Góis	 Cláudia	Pinto	 cspinto@arscentro.min-
saude.pt	 10

UCSP	Miranda	do	
Corvo	 Marina	Pires	 mipires@arscentro.min-

saude.pt	 10



USF	Vitrius	 Dra.	Delfina	
Carvalho	

DJCarvalho@arscentro.min-
saude.pt	 15

USF	S.	
MARTINHO	

Dra.	Cidália	
Tavares	

MCTavares@arscentro.min-
saude.pt	 9

USF	SANTIAGO	
DE	LEIRIA	

Dr.Manuel	José	
Carvalho	

MJCarvalho3@arscentro.mi
n-saude.pt	 14

USF	MARQUÊS	 Dr.	Luís	Morato	 LAMorato@arscentro.min-
saude.pt	 6

USF	POMBAL	
OESTE	

Dra.	Eloísa	
Sobreira	

ecsobreira@arscentro.min-
saude.pt	 16

USF	
CONDESTÁVEL	

Dr.	João	Paulo	
Ferreira	Simões	

JPSimoes@arscentro.min-
saude.pt	 16

USF	D.	DINIS	 Dra.	Ana	Rita	
Faustino	

arfaustino@arscentro.min-
saude.pt	 6

UCSP	VALE	DO	
ARUNCA	

Dr.	Rui	
Fernandes	

RPFernandes@arscentro.mi
n-saude.pt	 15

USF	CIDADE	DO	
LIS	 Dra.	Ana	Barros	 AMBarros@arscentro.min-

saude.pt	 15

UCSP	SICÓ	 Dr.	Pereira	
Bento	

fpbento@arscentro.min-
saude.pt	 15


