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Sexta, 18 de Março 2016

09:00—10:00	 Debate. Como resolver em Medicina Geral e Familiar
	 a maioria dos casos de queixas reumáticas?	

	 Moderação: José António P. da Silva, Luis Albuquerque

	 Oportunidades e desafios: Perspetiva da Reumatologia
	 Luís Inês

	 Oportunidades e desafios: Perspetiva da MGF	

	 José Carlos Marinho

	 Debate 

10:00—11:00	 Mesa Redonda. Tendinite do Ombro e Cotovelo: 		
	 Resolução prática em MGF	

	 Moderação: Sara Serra, Maria João Vidal

	 “Aperitivos”
	 Maria João Vidal

	 Diagnóstico clínico
	 João Rovisco

	 Abordagem terapêutica e preventiva em MGF	
	 Gonçalo Borges

	 “Digestivos” - Casos interactivos
	 Pedro Carvalho

11:00—11:30	 Intervalo

11:30—12:30	 Mesa Redonda. Artrose da Mão: 
	 Resolução prática em MGF	

	 Moderação: João Rovisco, Luís Morato

	 “Aperitivos”
	 Luís Morato

	 Diagnóstico clínico
	 Margarida Coutinho

	 Abordagem terapêutica em MGF	

	 Margarida  Cruz

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Gisela Eugénio

12:30—13:30	 Visita aos Posters
	 Mentores: Filipe  Prazeres, Armando Malcata	

13:30—14:30	 Almoço

14:30—15:30	 Mesa Redonda. Clínica de alarme para 
	 referenciar à Reumatologia 
	 Moderação: Paulo Monteiro, Catarina Monteiro

	 “Aperitivos”
	 Catarina Monteiro

	 Artrites
	 Cátia Duarte

	 Doenças reumáticas sistémicas	

	 Marília Rodrigues

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Diogo Jesus

15:30 - 16.30	 Mesa Redonda. Artrose e tendinite da Anca: 
	 Resolução prática em MGF
	 Moderação: Jorge Silva, Susete Simões

	 “Aperitivos”
	 Susete Simões

	 Diagnóstico clínico
	 Maria João Salvador

	 Abordagem terapêutica em MGF	

	 Mariana Santiago

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Alexandra Daniel

16:30—17:00	 Intervalo

17:00 - 18.00	 Sessões práticas paralelas
	 ´Workshop’ - Tutoria I: Artralgia suspeita e artrite inicial
	 Facilitadores: Cátia Duarte e Tânia Santiago

	 ´Workshop’ - Tutoria II: Diferenciação prática entre 
	 artrose e artrite
	 Facilitadores: Paulo Monteiro e Maura Couto

	 “Workshop”. Exame clínico reumatológico. Membro superior
	 Facilitadores: José António P. Silva e Margarida Coutinho

Sábado, 19 de Março 2016

09:00—10:00	 Mesa-Redonda. Fibromialgia: Diagnóstico e 		
	 orientação terapêutica em MGF	

	 Moderação: Armando Malcata, Rui Nogueira

	 “Aperitivos”
	 Rui Nogueira

	 Diagnóstico clínico
	 Carlos Costa

	 Abordagem terapêutica em MGF	

	 José António P.  da Silva

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Marília Rodrigues 

10:00—11:00	 Mesa-Redonda. Artrose e Tendinite do Joelho:
	 Resolução prática em MGF	

	 Moderação: Maria João Salvador, Sara Marques

	 “Aperitivos”
	 Sara Marques

	 Diagnóstico clínico
	 Pedro Carvalho

	 Abordagem terapêutica e preventiva em MGF	

	 Sara Serra

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 João Freitas 

11:00—11:30	 Intervalo

11:30—12:30	 Mesa-Redonda. Espondilartrose: 
	 Resolução prática em MGF	

	 Moderação: Anabela Barcelos, Filipa Santos

	 “Aperitivos”
	 Filipa Santos

	 Diagnóstico clínico
	 Tânia Santiago

	 Abordagem terapêutica em MGF	

	 Luís André Rodrigues

	 “Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Flávio Costa

12:30—13:30	 Simpósio Satélite. BIAL
	 Osteoporose. Boas Práticas em 2016
	 Orador: José António P. da Silva	

13:30—14:30	 Almoço

14:30—16:30	 Mesa Redonda. Utilização prática de exames 		
	 complementares ‘reumatológicos’ no âmbito da MGF
	 Moderação: Luís Inês, Nuno Jacinto

	 “Aperitivos”	
	 Nuno Jacinto

	 Quando requerer e como interpretar auto-anticorpos?
	 Cláudia Vaz

	 Quando requerer e como interpretar a uricémia?
	 Armando Malcata

	 Quando requerer e como interpretar a VS e PCR?
	 Joana Ferreira

	 Quando requerer e como interpretar a ecografia?
	 Margarida Oliveira

	 Quando requerer e como interpretar a cintigrafia articular?
	 Jorge Silva

	 Quando requerer e como interpretar a densitometria?
	 Pedro Abreu

	 Quando requerer e como interpretar a TAC da Coluna?
	 Cristina Moura

	“Digestivos” - Casos interactivos “flash”
	 Mary Lucy Marques

16:30 - 17.00	 Intervalo

17:00 - 18.00	 Sessões práticas paralelas
	 ´Workshop’ - Tutoria III: Diferenciação prática entre 

patologia articular e periarticular
	 Facilitadores: João Rovisco e Mariana Santiago

	 “Workshop”. Exame clínico reumatológico. Membro inferior
	 Facilitadores: Luis Inês e Joana Ferreira

	 Pergunte ao Reumatologista: Utilização prática de 
terapêutica reumatológica no âmbito da MGF

	 Facilitadores: Armando Malcata e Jorge Garcia

18:00	 Encerramento


