
Reumatologia
www.reumatologiachuc.pt

Presidente do Curso
de Reumatologia

Prof. Doutor José António Pereira da Silva
 

Comissão Organizadora
ARCo - Associação de Reumatologia de Coimbra

www.reumatologiachuc.pt

Secretariado: 	 ARCo - Associação de Reumatologia de Coimbra
	 Email: arco.reumatologia@gmail.com 
	 Telf: 239 400 547

PROGRAMA 
23 e 24 de Junho de 2017
Hotel Dona Inês - Coimbra

11:30—12:30	 “Medicinas(?) Alternativas”.
	  Questionando a Evidência	

	 Moderação: Manuela Costa e Carlos Macedo

	 Acupunctura
	 Margarida Coutinho

	 Quiropraxia e Osteopatia
	 Eduardo Santos

	 Dietas	

	 Jorge Silva

	 Mesoterapia
	 Sara Serra

12:30—13:00	 Visita aos Posters
	 Mentores: Armando Malcata e Rita Reis Santos	

13:00—14:00	 Almoço

14:00—15:30	 Dores Neuro-musculares
	 Moderação: Cátia Duarte e Cidália Tavares

	 “Aperitivos”	
	 Marília Rodrigues

	 Sinais de suspeita e alarme em miopatias
	 Carlos Costa

	 Quadros Neurológicos - o que o MF deve saber
	 Joana Ribeiro

	 Miopatias iatrogénicas e metabólicas
	 Pedro Carvalho

	 Casos particulares: cãibras, PMR, FM
	 Marília Rodrigues

	 Discussão

15:30 - 16.00	 Intervalo

16:00 - 18.00	 Sessões práticas (em paralelo)
	 Casos clínicos sobre  as sessões do dia
	 Facilitadores: Cátia Duarte e Armando Malcata	
	 Casos: Diogo Jesus, João Freitas e Mariana Luís

	 Exame da Coluna e Neurológico
	 Facilitadores: Tânia Santiago e Jorge Silva

	 Exame dos Membros Inferiores
	 Facilitadores: João Rovisco e Luis Inês

18:00	 Encerramento
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Sexta-feira, 23 de Junho 2017

09:00—10:15	 Dores Generalizadas	

	 Moderação: José António P. da Silva, José Carlos Marinho  

	 “Aperitivos”
	 Carlos Costa

	 Será Fibromialgia?	

	 Luis Inês

	 Ansiedade, depressão e dor	
	 Isabel Luzeiro

	 Abordagem terapêutica	

	 Armando Malcata

	 Discussão 

10:15—11:00	 CONFERÊNCIA	

	 Moderação: Manuel Santos Rosa

	 Microbiota e reumatismo
	 Fernando Pimentel

11:00—11:20	 Intervalo

11:20—12:30	 Osteoporose 2017	

	 Moderação: Armando Malcata e Inês Silva

	 “Aperitivos”
	 Mary Lucy Marques

	 Quando pensar em osteoporose
	 Mariana Santiago

	 Como pensar em Osteoporose: FRAX® e DEXA	

	 Andréa Marques e José António P. da Silva

	 Como tratar a Osteoporose
	 Maria João Salvador

	 Discussão

12:30—13:00	 Visita aos Posters
	 Mentores: Jorge Silva e Gonçalo Pimenta

13:00—14:00	 Almoço

14:00—14:30	 Simposium BIAL - Rantudil®

14:30—16:00	 Cooperação Reumatologia - MGF 
	 Moderação: Jorge Silva e Maria João Samora

	 Referenciação artrite precoce
	 Tânia Santiago

	 Reumalinks
	 José António P. da Silva

	 Referenciação racional para Reumatologia
	 Gisela Eugénio

	 (Des)respeitar as NOCs - (des)responsabilidade?	
	 Cátia Duarte

16:00—16:30	 Intervalo

16:30—18.30	 Sessões práticas (em paralelo)
	 Casos clínicos sobre as sessões do dia
	 Facilitadores: Luis Inês e Mariana Santiago
	 Casos: Mary Lucy Marques, Flávio Costa, Luísa Brites

	 Exame Geral de Rastreio e Fibromialgia	
	 Facilitadores: Sara Serra e Maria João Salvador

	 Exame dos Membros Superiores
	 Facilitadores: José António P. da Silva e Margarida Coutinho

Sábado, 24 de Junho 2017

09:00—10:10	 Dores nos Pés	

	 Moderação: Maria João Salvador e Célia Mendes

	 “Aperitivos”
	 Pedro Carvalho

	 Reumatologia (Orientação diagnóstica)
	 João Rovisco

	 Ortopedia - Quando é para cirurgia?	

	 Rita Gaspar

	 Podologia - Quando Consultar?
	 Manuel Portela 

	 Discussão

10:10—11:10	 “Dores nos Pés: Perguntas frequentes”	

	 Moderação: Luis Inês e Eliana Bonifácio

	 Esporão Calcaneano e Fasciíte Plantar
	 Diogo Jesus

	 Calosidades
	 Flávio Costa

	 “Hallux valgus / Joanetes”	

	 Mary Lucy Marques

	 “Calor nos pés”
	 João Freitas

	 Pé Plano / Pé Cavo
	 Gisela Eugénio

	 Metatarsalgias / Neurinoma Morton	

	 Cura Mariano

11:10—11:30	 Intervalo


