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Agudizacoes e Complicacoes
de Doencas Reumaticas

Cuidados Partilhados Reumatologia / MGF

Luis Sousa Inés
Reumatologia — CHUC / FMUC
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Objetivos

Alertar para agudizacdes e complicagOes graves mais
comuns em doengas reumaticas inflamatorias

Indicar como identificar estas agudizagdes e complicagdes
no ambito da MGF

Propor estratégias de atuacdo e prevencao perante estas
agudizag¢des e complicagdes no ambito da MGF
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Alertar

Artrites iniciais e agudizagoes

s

Agudizacoes em artrites crdnicas

Monoartrite gotosa




Artrite séptica Bursite séptica

Poliartrite inicial / agudizada
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AgudizacOGes em artrites cronicas

Espondiloartrites

ey

Como identificar

Artrites iniciais e agudizadas
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AgudizacOGes em artrites cronicas

2 - A agudizagao é articular?

Articular
Dor com movimentos todos
ativos
Dor com mobilizagdo sim
passiva
Dor a palpagéo toda a
entrelinha
Tumefagao articular

Periarticular

seletividade
nao
sobre tendao / bursa

bainha tendinosa /
bursa

AgudizacOes em artrites cronicas

2 . Dor articular: sera artrite?

Artrose
Alivio da dor em sim
repouso
Rigidez articular até 15 min.
matinal
Tumefagao articular dura (éssea)
Calor local nao
Eritema nao

Artrite

néo alivia / piora

mais de 15 - 30
min.
elastica (sinovial)

sim

possivel
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AgudizacOGes em artrites cronicas

32 - Manifesta¢oes de alarme extra-articulares?

Febre?
Perda de peso?
ManifestacOes sistémicas da doenca reumatica?

‘ Sao determinantes da orientagdo clinica

AgudizacOes em artrites cronicas

42 - Pedir exames complementares?
Velocidade de sedimentacdo + doseamento de PCR
Artrocentese: culturas, contagem celular, pesquisa de cristais
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Estratégias de atuacao

Artrites iniciais e agudizadas

o

Agudizacoes em artrites crdnicas

Orientagao clinica em MGF
Identificar precocemente artrites e doengas reumaticas
sistémicas iniciais
Identificar precocemente agudizacdes de artrites e doencas
reumaticas sistémicas ja em seguimento em Reumatologia
Tratar: crises de artrite gotosa aguda (AINE — dose mdaxima)
Alivio sintomatico da dor na artrite inicial / agudizada:

AINE
N3o iniciar nem alterar dosagem de corticosterdides

Avaliar grau de urgéncia clinica
Referenciar /contactar Reumatologista
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Alertar

Manifestagoes sistémicas iniciais e
agudizagoes

Dor e rigidez das cinturas

Polimialgia reumatica
Arterite temporal
Afeta: idosos
Rigidez matinal +++
Limita¢do funcional +++
VS >50
PCR elevada

Referenciar com urgéncia
a Reumatologia
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Raynaud primadrio vs secundario (patolégico)?

Sinal de alarme - precoce

—— — //‘

Raynaud com isquémia grave

Prevengdo: Protecdo do frio;
evicgao tabagica; vasodilatadores




Sy

Vasculites

Referenciar com urgéncia a Reumatologia

g

Vasculites
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Sindrome anti-fosfolipido

Trombofilia autoimune

’ Anticoagulagdo crénica com varfarina: vigiar INR

Citopenias Anemia inflamatéria

Anemia sideropénica
Anemia hemolitica autoimune

Trombocitopenia autoimune

Leucopenia
Neutropenia
Linfopenia

Vigiar hemograma com leucograma nos doentes de risco
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Nefrite lupica

Grave e frequente no Lupus

Pode ser a manifestagao inicial
As recidivas sdo comuns
Maioria é assintomatica

Por vezes causa sindrome
nefrotica (edemas)

‘ Rastreio: Urina Il (Proteinas)

Referenciar com urgéncia a
Reumatologia

Estratégias de atuagao

Manifestagoes sistémicas iniciais e
agudizagoes
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AgudizacOes reumaticas sistémicas

Orientacgao clinica em MGF
Identificar precocemente doengas sistémicas iniciais

Identificar precocemente agudiza¢des reumaticas
sistémicas em doentes ja em seguimento em Reumatologia

Avaliar grau de urgéncia clinica
Referenciar /contactar Reumatologista

Vigilancia clinica de maior proximidade ao doente por MGF é crucial

Estratégias de atuagao

ComplicagOes e prevengao
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ComplicacOes e prevencao em MGF

Detecdo precoce de manifestacoes iniciais e agudizadas previne
complicagbes

Cuidados partilhados na monitorizacdo laboratorial:
Hemograma, enzimas hepaticas, urina Il, INR

Vigilancia da adesdo terapéutica e erros de posologia —
fundamental na prevengao de complicagdes e agudizagbes

Complicacdes infeciosas (doentes imunossuprimidos)
Identificagdo de infe¢bes
Prevencdo — Vacinas - gripe, pneumonia, plano nacional

Planeamento familiar
Contracegdo, planeamento e seguimento especializado de gravidez

Cuidados partilhados Reumatologia / MGF
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