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Caso clinico

A.M.C.S, sexo feminino, 51 anos, vem & consulta aberta de

MGF frazendo resultado de DEXA que demonstra:
-score T colo do fémur -1,8

-score T coluna lombar - 2,7

Questiona se tem osteoporose e se estd indicado fazer

tratamento.




Historia clinica

Antecedentes pessoais: Hdabitos:

- Sem patologias - sem consumo tabdgico/alcodlico

cronicas/comorbilidades - consumo 2-3 porcoes de laticinios/dia

- Sem histéria de fraturas -
- escassa exposi¢do solar

- Histdria gin lbgica: ..
stéria ginecoldgica _ sedentdria

menarca aos 15 anos,

Peso: 49 Kg; Altura: 161 cm
menopausa aos 48 anos

- Sem medicacdo habitual

Antecedentes familiares :

sem histéria de fratura

Caso clinico
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3. Todos homens e mulheres portugueses com mais de 50 anos de idade devem
submeter-se a uma avaliacdo do risco a dez anos de fratura osteoporética através da
ferramenta FRAX®Port, com ou sem DXA.




Country: Portugal Name/ID: About the risk factors

Questlonnalre 10. Secondary osteoporosis ® No Yes
1. Age (between 40 and 90 years) or Date of Birth 11. Alcohol 3 or more units/day ® No Yes
Age: Date of Birth: 5 i
12. F | neck BMD (g/cm?
51 Y: M: D: emoral neck BMD (g/cm<)
- vi-18
2. Sex Male @ Female Faooe L
3. Weight (ka) 49 | Clear || Calculate |
4. Height (cm) 161
BMI: 18.9 g
5. Previous Fracture ® No Yes The ten year probability of fracture (%)
6. Parent Fractured Hip ® No Yes
Maj t ti
7. Current Smoking ® No Yes 2jor 0Steoporovic
8. Glucocorticoids ® No Yes tp Hache
9. Rheumatoid arthritis ® No Yes ]
If you have a TBS value, dlick here: | Adjust with TBS
LW

Doentes com mais de 50 anos que tenham previamente tido: > 1 Fratura de fragilidade
da anca OU 2 1 Fratura clinica vertebral OU > 2 quaisquer fraturas de fragilidade
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NAO SIM
Sem indicagdo para FRAX® Port
fratamento com Sem DMO
bifosfonato
<7% Major Y >11% Major
e . ou
<2% Anca Intermédio >3% Anca
| !
DXA L dorar
¢ »| tratamento
FRAX® Port
/\\ Com DMO
| <9% Major | >9% Major
¢ ou
\< 2,5% Anca) >2,5% Anca
v

Recomendacdes multidisciplinares portuguesas sobre o pedido de DXA e indicag&o de tratamento de prevencéo de fraturas de fragilidade, Rev Port Med Geral Fam, 2016
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