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INTRODUGAO

=

OBJETIVOS

* Porqué este tema?

METODOLOGIA

e O qué?

e Como?



RESULTADOS

137 TC da coluna requisitadas -
t o 20 o de 2017

~

Btre NEIre

ANALISE DESCRITIVA
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DIAGNOSTICO E ORIENTACAO TERAPEUTICA PRE-TC

Sem registo

NOE - Outras alteragtes da sensibilidade

L59 - Outra doenga do aparelho muiculo-esqueletico
L86 - Sandrome da coluna com irradiacho de dores
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1 Transcrigho de TC cervical
4 TC rrandas do exverice/outro profissional
7 TC sem resultado no Medicine One

‘ Incluidas 125 TC (maioria lombar)

Sinais/Sintomas de uma regido
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63.2%

Utente médio:
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L29 - Outros sinass / sintomas do aparelho musculo-esgueletico

Sinal / sintoma da regido lombar
2 - Sinal [ sintoma da regilo dorsa
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L18 - Dores musculares =

LO1 - Sinal / sintoma do pescogo =
A28 - Limitagho funcional /[ incapacidade NE  »

Maioria analgesia, recomendacdes
e vigilancia

: m—

Farmacologeca Medidas higreno- Fraioterapea Referénciacio Vigitincia
dietéticas
Farmacoldgica

Analgesia em SOS5 - 98.4%

Analgésico/AINE n=110
Opidide fraco n=13

Analgesia/tratamento fundo — 17.6% Gabapentindides n=21

Opidide fraco n=2

46 HOMENS
36
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2> Cervicalgia (n=14)

Dor:
- Lombar i
- Cronica i
- Com irradiagao
(- Neuropética) I—

Resultado da TC
Cronicansl4

N . p Fratura (4) Sem altesacles significatrvas (6)
ociceptiva n=6 vs

Neuropdtica n=8

uperiores n=11

-... Achados:
Degenerativos
Compromisso
. radicular
1en . . ~
(= com irradiacao)
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DIAGNOSTICO E ORIENTACAO TERAPEUTICA POS-TC

Sem registo 27

L91 - Outras ostecartroses w3

L76 - Outras fracturas w1

LO1 - Sinal / sintoma do pescogo = 1

125
113
a3

Medidas hagiemno-
deetéticas

Farmacolégica Fisioterapia Referenciacao Vigilincia

H ~ H 2 a-4
26 ref ml 26 referencia¢bes - 3 cirurgias
TEITOrE = 1 IMeTRor da: qUenas) - LITurgs = 2 [mehoria das queixas)

* Recusa de cirurgia—1

* Recusa de cirurgia—0




INTERPRETACAO E IMPLICACAO
DOS RESULTADOS

Hipotese: 1- Efeito da existéncia de diagndsticos redundantes no ICPC-2
(Sintomas—>Sindrome), ficando a escolha do clinico;
2- O médico sente-se mais confiante em excluir outras causas (fratura/metastase).

Hipotese: 1- Protelar da Fisioterapia para apds realizacao de TC;
2 — Efeito terapéutico do exame;
3 - A necessidade de fundamentar a referenciacao.

CONCLUSAO







