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• Porquê este tema? 

• O quê?

• Como?



Incluídas 125 TC (maioria lombar)

Utente médio:

- Mulher

- Meia idade

- Dor

Dor:

- Lombar

- Crónica

- Com irradiação

(- Neuropática)

Achados:

- Degenerativos

- Compromisso 

radicular 

(≈ com irradiação)

Sinais/Sintomas de uma região Síndromes da coluna com ou sem irradiação

Sinais/Sintomas de uma região

(72% diagnósticos clínicos)

Maioria analgesia, recomendações 

e vigilância

Aumento do número de 

referenciações e de Fisioterapia

26 referenciações → 3 cirurgias

Análise bivariada, amostras

emparelhadas, sem

distribuição normal.

Existe uma diferença 
estatisticamente significativa 

na codificação dos 
diagnósticos (p<0.001).

Existe também uma diferença 
estatisticamente significativa na 

abordagem terapêutica 
(p<0.001)
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