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Introdução
Metodologia

Sinais de Alarme (VIOLINO MSN)

Manifestações Viscerais V

Idade <30 A ou >50 A I

História Oncológica O

Dor Localizada L

Ritmo Inflamatório I

Dor Noturna N

Risco ou evidência de Osteoporose O

Limitação de Movimento em todas as direções M

Sintomas Sistémicos (febre, emagrecimento) S

Manifestações Neurológicas N

2º semestre 2017 
Motivo de consulta 

aguda: 
Sinal / sintoma da 

região lombar” (L03). 

Autores: Joana Montenegro Penetra, Luiz Santiago, Ana Rita Magalhães, Ana Letra, Catarina Domingues, Maria Teresa Reis, Gonçalo Pimenta



Resultados

Sinais de alarme 0 1-2 3-4 5-6 7

N (%) 2 (2%) 33 (39%) 33 (39%) 13 (16%) 3 (4%)

84 doentes

56% feminino

Média 3 sinais de 

alarme / consulta
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Manifestações Viscerais

História Oncológica

Dor Localizada

Ritmo Inflamatório

Dor Noturna

Risco ou evidência de Osteoporose

Limitação de Movimento em todas as direções

Sintomas sistémicos (febre, emagrecimento)

Manifestações Neurológicas
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Discussão

Este estudo permitiu:

� Apurar as principais lacunas na 
história clínica / registo

� Medidas corretivas (VIOLINO 
MSN)

� Limitações:
� Falta de registo não é 

sinónimo de falta de prática

Registos frequentes (>50%)

- Manifestações neurológicas

- Dor localizada

Registos pouco frequentes:

(20-50%) 

- Manifestações viscerais

- Ritmo inflamatório 

- Limitação de movimentos em todas 
as direções

- Sintomas sistémicos 

Registos raros (<20%)

- História oncológica

- Dor noturna

- Risco ou evidência de Osteoporose

Autores: Joana Montenegro Penetra, Luiz Santiago, Ana Rita Magalhães, Ana Letra, Catarina Domingues, Maria Teresa Reis, Gonçalo Pimenta
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