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Introducao

Fenomeno de Raynaud: Alteracdo transitoria da
coloracao digital provocada por uma resposta
vasoespastica exagerada ao frio ou ao stress
emocional.

* Primario

* Secundario

Definicao classica: Resposta trifasica

Objetivo: rever as principais
caracteristicas da histdria clinica, exame
objetivo e exames complementares de

diagndstico nos Cuidados de Saude
Primarios que podem levar a suspeicao de
doenca de tecido conjuntivo na presenca
de fendmeno de Raynaud

Percentagem de doentes com FR em algumas DTC

90%: Esclerose Sistémica

45%: LES

33%: Sindrome de Sjogren

20%:
Dermatomiosite/polimiosite



Metodologia

Revisao Classica.

Data de publicagdao dos artigos:
Janeiro de 2008 e Janeiro de 2018
Linguas portuguesa, inglesa e
espanhola

Bases de dados:
Pubmed/MEDLINE, The Cochrane
Library e Repositorios Cientificos
de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP).

Termos MeSH “raynaud
phenomenon AND secondary”;
“raynaud phenomenon AND
guidelines”.

Resultados

172
artigos

Excluidos por:
Titulo/Abstract; idade
pediatrica; opinido de
peritos

13 artigos



Resultados

FR primario m FR secundario a DTC
Idade de inicio dos episodios: 22 década de vida \(/ Idade de inicio dos episddios: 4-52 década de vida

Severidade dos episddios: Transitérios, ndo Severidade dos episddios: interferem com as atividades de

associados a alteracoes isquémicas. Distribuicdo L. vida diaria. Podem associar-se a alteragdes isquémicas como
simétrica. Historia ulceracdo e gangrena. Distribuicdo, na maioria dos casos,
Sintomas/Patologias associados: Envolvimento de Clinica assimétrica.
outras extremidades, enxaqueca, sindrome do Sintomas associados: Fotossensibilidade, artralgias,
intestino irritavel. xerostomia, xeroftalmia.
Nao estdo presentes alteracdes relacionadas. Podem estar presentes: llceras digitais, telangiectasias,
endurecimento cutaneo, “pitting” digital ou ulceras orais.

Exame Objetivo

VS e PCR frequentemente elevadas.
Capilaroscopia: a distor¢cao da arquitetura vascular indica DTC.

VS e PCR dentro dos valores de referéncia.
Capilaroscopia sem alteragoes.

Conclusao

O fendmeno de Raynaud pode preceder o diagndstico de doengas do tecido conjuntivo por varios anos —

importancia do esclarecimento etiolégico.
A histdria clinica, o exame objetivo e os exames complementares de diagndstico realizados no ambito

dos Cuidados de Saude Primarios sao importantes para a referenciacao precoce destes casos.




