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~ OSTEOPOROSE- A PONTA DO ICEBERG?
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PANORAMA DE UMA USF
FR idade:

-Mulheres>65 A
-Homens >70 A

Populacao FR idade NOC - DGS 1/2010
Total utentes USF n=9073 Q ; /.

® FRidade ® Sem FR idade ® OP DEXA + OP DEXA @ Nao abrangido

DEXA

. 22,4% -DEXA
.12,8% - OP
.3,5% - OP + DEXA

- Acido alendrénico;
- Acido ibandrénico;
- Acido zoledrénico;
- Raloxifeno.
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Terapéutica
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DiscussA0/CONCLUSOES

7 pretendido -
NOC DGS;

- AN e
- para
risco Fracturas;

- Limitacdes da
técnica- leituras
erroneas;
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-Sub-diagnodstico
OP;

- 299% -
Diagndsticos nao

baseados em
DEXA!

-Erro Diagnostico!

- Adesao tt?

- Qualidade da
prescricao?

-Adequacao da

prescricao?

- Nao medicados
(25,6%)?7?




OSTEOPOROSE- A PONTA DO ICEBERG?
O FUTURO!!

v' Apresentacdo do diagndstico de
SR situacao aos médicos da USF;

protocolo v' Campanha de sensibilizagdo do
actuacdo uso do FRAX® (>50 Anos) na USF

e novas recomendacoes
Optimizagdo Portuguesas;
DEXA v’ Avaliacgdo da implementacdo

destas medidas;

¢FRAX® Optimizagao

terapéutica
v Grupo com OP>> Aplicagdo

edidas do VR FRAX®>> optimizacao terapéutica

actuagéo fraturas
primaria fragilidade

Melhoria
abordagem
opP

Precisao v/ Fases
diagnéstica iniciais
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VAMOS DESCER O NiVEL DA AGUA!!

START TO CHANGE THIS CONDITION
STRONGER TOGETHER!

\\V
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I hope you find

this humerus.

==

It's going

tibia okay.



